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a piece of the moon

หนังสือที่อยากละเลียดอ่าน

กับประโยคต่างๆ ที่ซึมลึกเข้าไปในหัวใจ
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a piece of the moon Winter Edition เล่มที่อยู่ในมือคุณ 

ตอนนี้ มีความแตกต่างเล็กน้อยกับเล่ม a piece of the moon ที่

เคยวางขายเมื่อปี 2018 เพราะ Ha-Hyun ได้เพิ่มเนื้อหาเข้ามาอีก

หนึ่งบท แต่ก็ยังคงพูดถึงความไม่สมบูรณ์แบบที่เป็นธีมหลักของ 

เล่มนี้อยู่เหมือนเดิม

ความไม่สมบูรณ์แบบส�ำหรับแต่ละคนคงมีความหมาย 

ไม่เหมือนกัน แต่กับ Ha-Hyun เธอชอบในความไม่สมบูรณ์แบบนั้น 

และมองว่ามันเป็นเหมือนกับชีวิตซึ่งไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบ 

ได้ตลอด ความไม่สมบูรณ์แบบไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดี หากเราลองมองใน 

อีกมุมนึงเราก็จะมองเห็นความสวยงามของมัน เหมือนกับหนังสือ 

ที่ท่านก�ำลังถืออยู่ในมือขณะนี้

Ha-Hyun ได้บอกเล่าเรื่องราวและมุมมองที่มีต่อความ 

ไม่สมบูรณ์แบบซึ่งเปรียบเหมือนพระจันทร์ครึ่งเสี้ยวออกมาได้ 

อย่างน่าทึ่งและมีความหมายลึกซึ้งแบบที่ปฏิเสธไม่ได้ ส�ำนักพิมพ์ 

เชื่อว่าทุกท่านที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้คงจะได้ค้นพบความสวยงาม 

ของความไม่สมบูรณ์แบบและชื่นชอบมันไม่มากก็น้อย

ด้วยไมตรีจิต

ส�ำนักพิมพ์แจ่มใส
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special  prologue

เมื่อไรที่รู ้สึกได้ถึงกล่ินของฤดูหนาวจากอากาศข้างนอก

หน้าต่างก็อดไม่ได้ทีจ่ะรูส้กึต่ืนเต้นหน่อยๆ คงเป็นเพราะสัญญาณว่า

ฤดูที่รักมากเป็นพิเศษได้ใกล้เข้ามาแล้ว ค�ำพูดที่ว่าสุดท้ายแล้วคน 

เราก็จะชอบฤดูที่ตัวเองเกิดมามากที่สุดมันจริงไหม แต่ฉันก็ใช้ชีวิต 

โดยยึดค�ำพูดนั้นมาตั้งนานแล้ว

และฤดูหนาวก็มาถึง

ได้แหวกว่ายออกมาจากความมืด

เพื่อที่จะได้เห็นแสงสว่างของโลกใบนี้

special prologue
แด่คุณในฤดูหนาว
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ได้ถูกเรียกด้วยชื่อชื่อหนึ่ง

ได้เริ่มเรียนรู้ความสุขและความเศร้า

ได้มีความต้องการผลไม้ซึ่งมีสีแดงและสัมผัสนุ่ม

ได้ผ่านการเจ็บป่วยอันทรมาน

ได้ยอมแพ้ให้กับบางสิ่งในฤดูกาลหนึ่ง

ได้ลองจับอุ้งเท้าของแมว

ครั้งแรกของสิ่งต่างๆ มากมายอยู่ในฤดูกาลนั้น

ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่ดีหรือแย่ ฉันก็ยังไม่สามารถลืมมันได้เลย

และฤดูหนาวก็มาถึงอีกครั้ง

ได้เริ่มเขียนบทความอย่างจริงจัง
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ได้รับชื่อใหม่

ได้กอดหนังสือที่มีชื่อนั้นไว้ในอ้อมกอด

ถึงการได้เขียนหนังสือเล่มหนึ่งจะไม่ได้ท�ำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไป

แต่ถึงอย่างนั้น ก็มีสิ่งต่างๆ ที่เปลี่ยนไปอย่างเห็นได้ชัด

ฉันยังคงรักฤดูที่โหดร้ายนั้นเหมือนเดิม

เพราะในวันที่เหน็บหนาวที่สุด

ไออุ่นของกันและกันเป็นพลังอันยิ่งใหญ่ที่สุด

แด่คุณที่ให้ใจกับบทความที่ยังขาดตกบกพร่อง

ฉันได้กระซิบความลับหลายหน้าที่ตอนนั้นไม่ได้บอกออกไป

เพราะหวังว่าจะได้ตอบแทนไออุ่นที่ได้รับมากลับไปบ้างสักนิด
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ฤดูร้อนที่โหดร้ายเป็นพิเศษได้ผ่านไป

ฉันรอคอยจนถึงฤดูหนาวจึงได้เขียนจดหมายฉบับนี้

และหวังว่าจะได้รับค�ำทักทายจากคุณที่อยู่ทั้งใกล้และไกล
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จดหมายถึงฉันและคุณ
ผู้ที่เป็นเหมือนพระจันทร์ครึ่งเสี้ยว

หลังจากที่พระจันทร์เปลี่ยนรูปร่างอยู่หลายครั้ง เวลาก็จะ 

ผ่านไปหนึ่งเดือน และหลังจากที่เราเองก็เปล่ียนไปอยู่หลายครั้ง ช่วง 

เวลาหนึ่งก็จะผ่านไป โลกก�ำลังบังคับให้เราทุกคนอยู่ในวันพระจันทร ์

เต็มดวง เพื่อที่จะย่ิงใหญ่และเปล่งแสงสว่างได้มากย่ิงขึ้น วันเวลาได้ 

หมุนไปสู่วันพระจันทร์เต็มดวงซึ่งเป็นพระจันทร์ในอุดมคติ แต่ในขณะ

เดียวกัน ก็เป็นรูปทรงในแบบที่มันควรจะเป็น

 

แต่น่าแปลก ที่ฉันกลับสนใจพระจันทร์เสี้ยวที่ก�ำลังเปลี่ยน 

รูปร่างมากกว่า ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไร แต่กลับรู้สึกว่าสิ่งที่สมบูรณ์ 

แบบไปเสยีทกุอย่างมนัช่างเป็นสิง่ที่ไกลตัว ดงันัน้การทีฉ่นัให้ความรกั 

กับสิ่งที่ไม่สมบูรณ์แบบ อาจจะมาจากเหตุผลนั้นก็เป็นได้

ฉนัอยากจะเขยีนบทความทีเ่ป็นเหมอืนกับพระจนัทร์คร่ึงเสีย้วนี้ 

ซึ่งเป็นบทความที่ไม่ได้สมบูรณ์แบบเหมือนพระจันทร์เต็มดวง แต่ถ้า
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คุณอ่านมนัด้วยใจ เราต่างก็จะสามารถช่วยกนัเติมเต็มสิง่ทีข่าดหาย

ไปของกันและกันได้ และอาจจะเปล่งแสงสว่างได้มากยิ่งกว่าพระจันทร์

เต็มดวงเสยีอกี ในช่วงเวลาที่ไม่สมบรูณ์แบบ ฉนัได้รวบรวมเอาบรรดา

ความคิดในขณะที่ก�ำลังเฝ้ามองพระจันทร์ที่ลอยขึ้นและเคลื่อนต�่ำลง

อยู่ทุกวัน และกลั่นกรองออกมาเป็น «a piece of the moon» เล่มนี้ 

ฉันอยากบอกกับพระจันทร์คร่ึงเส้ียวทุกดวงบนโลกใบนี้ว่า 

เราที่เป็นดั่งพระจันทร์ครึ่งเสี้ยวล้วนมีความงดงามในตัวเองอยู่แล้ว 

อย่าพยายามที่จะเป็นพระจันทร์เต็มดวงมากเกินไปเลย เพราะ

พระจันทร์เต็มดวงนั้น ปรากฏขึ้นมาและหายไปภายในช่วงเวลาสั้นๆ 

เพียงแค่เดือนละหนึ่งครั้งเท่านั้น

สุดท้ายแล้ว เราทุกคนต่างก็อาศัยอยู่ในโลกที่ไม่สมบูรณ์

ฮาฮยอน 
เพื่อนบ้านของคุณ 
ในโลกที่ไม่สมบูรณ์ 
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special prologue 
แด่คุณในฤดูหนาว 8 
 
(บทน�ำ) จดหมายถึงฉันและคุณ ผู้ที่เป็นเหมือนพระจันทร์ครึ่งเสี้ยว 12

เม่น 22 ช่วงเวลาที่ปล่อยให้หัวใจได้หลบัใหล 23 ความกงัวลในวัยหนุม่สาว มากพอๆ กบั
ความเป็นไปได้ท่ีไม่มีที่ส้ินสุด 24 เกาะ 26 หา 28 ความหนักของการมีพรรคพวก 30  

ระหว่าง 31 เพ้อฝัน 33 คนที่เหมือนกับรุ่งเช้า 34 การบ้านที่ยาก 35 สัมผัสความ 
ทรงจ�ำ 36 ปลาสวยงาม 37 ฤดูกาลแห่งการสืบทอด 40 ขนมปังปิ้งที่สมบูรณ์แบบ 41 

ค�่ำคืนที่ถูกท้ิง 44 ปลายแหลมคมของค�ำพูด 45 พระจันทร์เย็นเฉียบ 47 นักเรียนที ่
มาสาย 48 น�้ำหนักของโล่รางวัล 49 ข้อความที่เขียนด้วยดินสอไม้ 53 ความอ่อนโยน 55 

ยกย่องฤดูหนาว 56 สิ้นสุดฤดูกาลจ�ำศีล 59 การด�ำน�้ำ 60 เทียน 61 มือ 63 คิดไปเอง 64 

ความผิดพลาด 65 เกลียวคลื่น 66 เปลืองความรู้สึก 67 รถเข็นเก็บของเก่า กับชุด 
ไม้ตีกอล์ฟ 68 เจ้าผีเสื้อ 70

1
ความเฉยชา

ที่พอดี
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3
เพื่อนร่วมทาง

special prologue 
แด่คุณในฤดูหนาว 8 
 
(บทน�ำ) จดหมายถึงฉันและคุณ ผู้ที่เป็นเหมือนพระจันทร์ครึ่งเสี้ยว 12

ความสุข 76 วันที่ความปรารถนาทะลักออกมา 77 ความรักที่พิเศษที่สุด 78 ค�ำขอโทษ
บางค�ำ 82 ห้องดูหนัง 84 การสารภาพรัก 86 รถเมล์และการทักทายด้วยมือ 87 ภาษา 
ของคุณ 89 แด่คู่รักในฤดหูนาว 91 การเชญิชวนของพระจนัทร์ 93 การเติบโต 94 เทพธิดา
ชอ็กโกแลต 95 ชอบคนแบบไหน? 97 ฤดฝูนตกหนัก 100 ความรักของหมา 101 ความรัก 
ของแมว 103 ชือ่ของเธอ 105 ดวงดาว 107 ช่วงเปลีย่นฤด ู108 โตมาแบบไม่ได้ปอกผลไม้ 
ใช่ไหม? 109 เวลาและช่วงเวลา 113 การหายใจอย่างเชื่องช้า 115 รักคร้ังแรก 116 

ฤดูใบไม้ผลิที่มาถึงอีกครั้ง 117 แสง 118 สายรุ้ง 121 กระโดดน�้ำ 122 ดอกหญ้า 123 

วัยหนุม่สาวของเราทีค่วรจะต้องร้อนแรง 124 เหตุผลทีป่รบมอืให้กับความมดืของเธอ 127

ตอนที่เรียกชื่อของคุณ 132 ความฟุ่มเฟือยที่ไม่สามารถละทิ้งได้ 133 การไม่สูญเสีย 
ตัวตนของฉัน 138 จุดหมายปลายทาง 139 บทสรุป 141 สุกงอม 143 ฉันชอบรสนิยม 
ของคุณ 144 ใบหน้าของพ่อแม่ 145 แว่นตา 148 1247-8 150 วัยหนุม่สาว 154 การย�ำ้คิด 
ย�้ำท�ำในความสุข 156 ความบริสุทธิ์ 157 แด่เธอที่เกิดมาด้วยความไม่ยุติธรรม 158 

หนาม 161 ความกล้า 162 เสียงจักจั่น 163 ตลอดไป 165 ผื่นสีแดง 166 ปม 167 

ความเชื่อใจ 169 ตู้หนังสือของพ่อ 170 จมลงใต้น�้ำ 174 แสงดาว 175 โบยบิน 176 

ร่ม 177 จุดฟูลสต็อป 178 ช่วงเวลา 180 เส้นขอบฟ้า 181 จุดสิ้นสุดของทะเล 183 

เหตุผล 184 ไอน�้ำ 185 ใบหน้าที่เปลือยเปล่าของความรัก 186 ร่องรอย 187

2
นอนกลางวัน
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5
เล่นซ่อนหา

4
ไออุ่น โลกท่ีไม่สมบูรณ์ 192 เมื่อความรักมัวหมอง 193 บรรดาวันที่อยากขอบคุณ 194 

โลก 195 ควินซ์ 196 เสียงเอะอะเบาๆ 197 คุณน้าร้านขายต็อกโบกกี 198 ไออุ่นจาก 
ปลายนิ้ว 201 ท้องฟ้ายามพระอาทิตย์ตกดิน 202 สิ่งที่คงอยู่อย่างเดิมของฉัน ขอให ้
มันอยู่อย่างนั้นตลอดไป 204 เสียงที่แว่วมา 207 เชอรี่ 208 ไม่มีหนึ่งเดียว 209 ฝนไล่ช้าง  
211 สีเทา 212 กลิ่นบุหรี่ 214 หอยสังข์ 217 การลดไข้ 218 ของเก่า 220 การย่อย 223 

คุณยายกับไข่ดาว 224 หมากฝรั่ง 227 กุ้ง  229 ปลาซาบะผัดซอส 231 ก่อนที่จะมืด 233 

เรา 234 พบกันอีกครั้ง 236 ความคิด 237 ก้อนกรวด 238 ผ่านเลยไป 239

เล่นซ่อนหา 244 สบู ่245 ช่วงดใูจ 246 ชือ่ของความรกั 248 ทศันยีภาพของความรกั 249 

เธอเป็นทัง้ความฝัน และความจริงของฉนั 250 ความรูส้กึในช่วงเวลาหนึง่ 252 พรสวรรค์ 
ในการตกหลุมรกั 253 ความแตกต่าง 255 เพ่ือนบ้าน 256 ค�ำพูดทีส่่งไปไม่ถงึ 258 โตเกียว 
259 ความกังวล 261 การยึดติดในความผกูพัน 263 ด้านในของต้นกระบองเพชร 265 

เฝ้าคอย 269 ตุ๊กตาหิมะ 270 ความเหงา 272 การเดินเล่นของโคโค่ 273 นกแก้ว 275 

เข้าอกเข้าใจ 278 134340 279 ลม 282 ยูริ 283 ล่องลอย 286 ความรักเด็กๆ 287 บุกรุก 
289 ดอกไม้แห้ง 290 ไม่อยู่ 292 ผีเสื้อกลางคืน 293 ก่อนที่จะออกไปผจญภัย 295
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การวอรม์รา่งกาย 300 ใชช้ีวติในแบบของคณุเถอะ 301 หัวใจที่เกลียดชัง 303 สิง่ที่เขา้มา 
ราวกับการโจมตี 305 งานอดิเรกและความสามารถพิเศษ 307 อีกฟากหนึ่งของสายรุ้ง 
ของเธอ 308 Gwanghwamun Sponge House 311 ด้านหลังของก้าวก้าวหนึ่ง 313 

ชีวิตประจ�ำวัน 314 ตอนที่อ่านคุณ 315 ความสุขท�ำให้หัวใจโลดเต้น 317 ดอกนาร์ซิสซัส 
318 ค�ำตอบที่ผิด 320 คนที่มาเที่ยวชม 322 ความฝัน 323 ค�ำสารภาพ 324 อนาคต 
ก็ยังเหมือนกันกับเมื่อวาน 326 การกล่าวเกินจริง 327 หยุดชะงัก 329 Step by step 
330 ฉันยังไม่รู้จักเธอ 331 ถึงเจ้าคลื่น 333 เปิดปฏิทิน 335 

ความลับ
ที่ต้อง

กระซิบบอก

 (บทส่งท้าย) จดหมายที่เขียนจากพระจันทร์ที่ถูกลืม 337
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ความเฉยชาที่พอดี
ความเฉยชา 

ที่พอดี
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เม่น

ความผิดหวังที่ ได้รับจากคนอื่นนั้นลดน้อยลง เพราะทุกคร้ัง 

ที่ได้รับบาดแผลทั้งเล็กและใหญ่จากความสัมพันธ์ใดๆ ฉันก็ ได้สร้าง 

หนามอันแหลมคมขึ้นมาทีละอัน ด้วยข้ออ้างว่าต้องปกป้องตัวเอง เพราะ

ไม่อยากให้หัวใจต้องเจ็บปวดอีก วันหนึ่ง ในตอนที่ไม่อยากจะคาดหวัง 

อะไรในความสัมพันธ์อีกแล้ว จู่ๆ ก็สัมผัสได้ถึงความหนาวเย็น เพราะฉัน 

ที่อยู่ในกระจก คือเม่นที่แผ่ขนออกมาอย่างเต็มที่ จึงกอดใครไม่ได้เลย
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ช่วงเวลา
ที่ปล่อยให้หัวใจ 

ได้หลับใหล

บางครั้งก็มีความคิดที่ว่า ถ้าคนเราจ�ำศีลหน้าหนาวได้บ้างก็คงจะ

ดี ถ้าหัวใจที่เหน็ดเหนื่อยจากการใช้ชีวิตมาในหลายฤดูไม่มีอะไรให้ต้อง 

คิด และนอนอยู่นิ่งๆ ได้นานๆ ปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างได้ ท้ังความสุข 

และความทุกข์ การคาดหวังและการผิดหวัง ความรักและความเกลียดชัง  

ก็คงจะสามารถต้อนรับฤดูใบไม้ผลิได้ด้วยหัวใจที่แข็งแรงขึ้นอีกหน่อย 

คงจะเฉยชากับบาดแผลในฤดูกาลถัดไปได้มากกว่าในตอนนี้ ส�ำหรับ 

คนเรานั้นจึงจ�ำเป็นจะต้องมีช่วงเวลาที่ปล่อยให้หัวใจได้หลับใหลบ้าง
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ความกังวล 
ในวัยหนุ่มสาว 
มากพอๆ กับ 
ความเป็นไปได้ 
ที่ไม่มีที่สิ้นสุด

ช่วงนี้ฉันต้องไปโรงพยาบาลทุกๆ สองสัปดาห์เพื่อรักษาอาการ 

กลัวที่แคบ ตอนที่กรอกแบบสอบถามก่อนการรักษานั้น ผลออกมาสูง

กว่าค่าเฉลี่ย ฉันจึงเข้ารับการปรึกษากับคุณหมอ และคุณหมอก็ได้ถาม

ว่า ในตอนนี้เรื่องที่กังวลที่สุดคืออะไร? ฉันจึงตอบไปว่า เรื่องที่กังวลมาก

ที่สุดในตอนนี้คืออนาคตที่ไม่แน่นอน แต่แล้วฉันก็ได้รับค�ำตอบที่คาด 

ไม่ถึงกลับมาว่าคุณหมอรู้สึกอิจฉาในความกังวลของฉัน

นั่นก็คือเนื้อหาของการเข้ารับการปรึกษาในวันนั้น การท่ีจะต้อง

ก้าวข้ามระหว่างการมวีฒุภิาวะและการไร้วฒุภิาวะ เรือ่งหลกัและเรือ่งรอง 

ความดีและความชั่ว ความรักและความเกลียดชัง ท�ำให้ฉันรู้สึกกังวล 

อยู่บ่อยคร้ัง ดังนั้น วัยหนุ่มสาวที่ต้องเดินบนเส้นก้ันนี้นับครั้งไม่ถ้วน 

จึงรู้สึกอ่อนไหวกว่าช่วงเวลาอ่ืนๆ เป็นอย่างมาก แต่ความรู้สึกอ่อนไหว
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นั้นเกิดขึ้นบนความเป็นไปได้ที่ไม่มีที่สิ้นสุด พ้ืนอีกฟากท่ีก้าวลงไปตอน 

ช่วงเวลาวัยรุ่นนั้น คือ ความเป็นไปได้ ซึ่งเป็นอีกประเภทหนึ่งของสิ่งที่ 

คนที่ประสบความส�ำเร็จมี

ช่วงวัยรุ่นของเรา มีเส้นก้ันระหว่างการที่อะไรๆ ก็เป็นไปได้ และ 

เป็นไปไม่ได้ การที่หลายคนพูดไว้ว่าช่วงเวลาวัยรุ่นนั้นสวยงาม อาจจะ

เพราะความเป็นไปได้นั้นก็เป็นได้ วันนั้น พอออกมาจากห้องปรึกษา ฉัน

ก็เลือกที่จะคิดเสียว่าความกังวลใจคือสิทธิพิเศษที่ฉันได้รับเพ่ือที่จะ

สามารถสนุกกับมันได้ ในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิตเท่านั้น ฉันรู้ดีว่าสักวัน 

หนึง่ วันทีฉ่นัรูส้กึอจิฉาในความกังวลใจนีข้องตวัเองจะมาถงึ ดงันัน้ฉนัจงึ

ตัดสินใจว่าจะสนุกกับความไม่มั่นคงนี้ด้วยใจที่ผ่อนคลาย และวันนี้ฉัน 

ก็เดินอยู่บนเส้นก้ันนี้ด้วยความคิดที่ว่าไม่ว่าอะไรก็สามารถเกิดขึ้นได้ 

ภายใต้ชื่อที่เรียกว่าวัยรุ่น
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เกาะ

บางครั้งก็มีวันที่รู้สึกว่า นอกจากฉันแล้วโลกทั้งใบก�ำลังด�ำเนิน 

ไปอย่างวุ่นวาย ถ้าถามว่าท�ำไม ตอนเราเด็กก็เป็นแบบนั้นไม่ใช่เหรอ 

จ�ำได้ ไหม ว่าถ้าพรวดพราดเข้าไปหาแม่ที่ก�ำลังหัวเราะเสียงดังเหมือน 

มีอะไรสนุกมากในขณะที่ก�ำลังคุยกับบรรดาป้าแถวบ้าน แม่ก็จะบอกว่า 

‘ลกู ไปโน่นเลย ไม่ใช่เรือ่งทีจ่ะต้องรูห้รอก’ แล้วก็ไล่ให้ไปทีอ่ืน่ แต่ตอนนีฉ้นั

ไม่ใช่เด็กอีกต่อไปแล้ว เรื่องที่ไม่จ�ำเป็นต้องรู้ก็ ไม่ค่อยจะมีแล้ว แต่บางครั้ง 

ความรู้สึกในตอนนั้นก็ย้อนกลับมาอีกครั้ง

ในตอนที่เผชิญกับวันที่เหนื่อยล้าเป็นพิเศษ แล้วอยากได้ยินเสียง 

ของใครสักคน แต่เบอร์โทรศัพท์ที่กดไปดันสายไม่ว่าง ตอนที่มื้อเย็นของ

วันเสาร์อาทิตย์ช่างเงียบเหงา ตอนที่ไม่มีใครกินข้าวสักมื้อด้วย ทั้งเธอ 

คนนั้น คนโน้น ท�ำไมถึงยุ่งกันขนาดนั้นนะ วันของฉันมันด�ำเนินไปอย่าง 
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น่าเบือ่แบบนี้ี้ี ้ฉนัลอยตวัอยูใ่นทะเลแห่งชวิีตประจ�ำวนั แต่ทกุคนกลบักลาย 

เป็นนกแล้วบินออกไปยังที่แสนไกล ที่ที่ฉันไม่สามารถแตะต้องได้
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หา

การพดูออกไปว่าเจบ็ปวดหรือเหนือ่ย มกัเป็นสิง่ทีย่ากเสมอ ตอนนี้

ฉนัต้องการความใส่ใจทีอ่บอุน่ ไม่รูว่้าท�ำไมถึงรูสึ้กอายทีจ่ะต้องพดูแบบนัน้ 

บางครั้งตอนที่เจอคนที่กล้าเรียกร้องความสนใจได้อย่างเปิดเผย ฉันก็

รู้สึกอิจฉาโดยไม่รู้ตัว ส�ำหรับฉันมันเป็นเรื่องยากขนาดนี้ แต่กับคนอื่น 

กลบัเป็นแค่เรือ่งเลก็น้อยเท่านัน้ ถึงอย่างไรลกึๆ แล้วฉนัก็ยังอยากให้มใีคร

สักคนมาเข้าใจ ว่าตอนนี้เธอล�ำบากสินะ แล้วยื่นมือเข้ามาช่วย และหวังว่า 

ก่อนที่จะหาฉันที่ซ่อนอยู่ลึกๆ เจอ เกมซ่อนหานี้จะไม่จบลงเสียก่อน

ฉันเล่นซ่อนหาเก่ง ฉันมักจะเป็นคนที่คนอื่นหาไม่เจอและอยู่จนถึง 

วินาทีสุดท้ายเสมอ บางคร้ังก็ต้องเลิกเล่นไปเพราะตามหาฉันที่ซ่อนอยู่

ลกึเกินไปไม่เจอ ฉนัอยากจะพดูมนัออกไป ว่าอย่ากลับบ้านไปก่อนทีจ่ะหา 
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ฉันเจอนะ ถึงจะซ่อนแบบไม่ให้เห็นผมสักเส้นในที่ที่ไม่มีใครหาเจอ แต่ฉัน 

ก็ยังอยากถูกหาจนเจออยู่ดี
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ความหนัก
ของการมี

พรรคพวก

บรรดาเด็กวัยเรียน มักจะใช้ชีวิตในโรงเรียนด้วยการสร้างกลุ่ม 

ที่มีสมาชิกอย่างน้อยประมาณสามคน หรืออย่างมากก็เจ็ดคน เพราะ 

ไม่ต้องการจะเป็น ‘คนประหลาด’ ฉันจึงต้องเข้าไปอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

ตอนนั้นรู้สึกว่าการมีพรรคพวกมันส�ำคัญส�ำหรับเรา ทุกครั้งที่ถึงเวลา

พกั ก็จะรวมกลุม่กันแล้วส่งเสยีงเจีย๊วจ๊าว นัง่อยู่ทีโ่ต๊ะเรยีนแล้วกินข้าวกัน 

และกลับบ้านพร้อมกันตามกลุ่มของแต่ละคน บ่อยครั้งที่ฉันอยากจะอยู่

คนเดียว แต่ก็ ไม่มีความกล้ามากพอที่จะโดนทิ้งให้อยู่ล�ำพังจริงๆ ถ้าต้อง

อยู่กับพวกเพื่อนที่มีอะไรๆ ที่ไม่ตรงกัน ฉันจะรู้สึกเหมือนกับว่าถูกขังอยู่

ที่ไหนสักแห่ง ตอนนี้ภาพของฉันในชุดนักเรียนมันช่างเลือนรางหายไป 

ทกุทีๆ  ตอนนีฉ้นัไม่พยายามทีจ่ะเข้าไปอยู่ในกลุม่ไหนอกีแล้ว และไม่กลวัที่

จะเป็น ‘คนประหลาด’ เหมือนเมื่อก่อนอีกแล้ว ฉันอยากจะเป็นตัวของ 

ตัวเอง อยากจะเป็นพวกเดียวกับตัวเองโดยที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มไหน
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ระหว่าง

ระหว่างกลางคืนและตอนเช้า ระหว่างหน้าร้อนและหน้าหนาว 

ระหว่างความคิดถึงและความเสียดาย บางคร้ังก็เห็นได้ชัดว่าคุณชะโงก 

หน้าออกมาระหว่างช่องว่างนั้น แต่ยังไม่ทันจะได้ทักทาย คุณก็มักจะ 

หายไป สิ่งที่อยู่ตรงช่องว่างนั้นมันไม่เป็นมิตรเอาเสียเลย เหมือนถูก 

รั้งเอาไว้แต่ก็ ไม่ คุณเองก็เหมือนจะถูกพับปิดเอาไว้แต่ก็ ไม่ ตอนท่ีมอง 

ข้างหลังของความรักที่มีหางยาวจนไม่เห็นจุดจบ ฉันอยากจะเป็นก้ิงก่า

เสียดีกว่า ฉันไม่รู้ว่านิสัยชอบกัดเล็บของตัวเองเกิดขึ้นต้ังแต่เม่ือไร เล็บ 

ที่ถูกกัดไม่ได้เป็นระเบียบเหมือนเล็บที่ถูกตัด หัวใจของฉันที่เธอเอาไปก็ 

เช่นกัน
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เพ้อฝัน

ค�่ำคืนที่ปราศจากการเพ้อฝัน

เราต้องมองอะไรถึงจะรู้สึกหวั่นไหวได้

— เรื่องราวที่ปราศจากการเพ้อฝัน

ความรักที่ปราศจากการเพ้อฝัน

ชีวิตที่ปราศจากการเพ้อฝัน

เราจะท�ำอย่างไร
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