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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

แด่คุณ... คนส�ำคัญของโลกสีฟ้าใบนี้

หากพบว่าการใช้ชีวิตในตอนนี้เหนื่อยล้าจนเกินไป อยากให้ 

ลองพลิกอ่าน Thanks to Me ทีละหน้าๆ แล้วคุณจะพบว่าใน 

บางข้อความ บางประโยคของ Jeon Seung-Hwan ที่ถ่ายทอด 

ออกมานั้นช่วยปลอบประโลมจิตใจของคุณได้ดีทีเดียวค่ะ

เราหวังว่าอย่างน้อยหนังสือเล่มนี้ก็จะช่วยเป็นก�ำลังใจในวันอัน

เหนื่อยล้า และช่วยให้คุณสามารถพูดขอบคุณตัวเองได้มากขึ้น 

เพราะคนที่ต้องดูแลใจของเราในระหว่างที่ใช้ชีวิตอยู่บนโลกใบนี ้

ไม่ใช่ใคร แต่คือตัวเราเองนะคะ ดังนั้นอย่าพยายามเป็นคนแบบ 

ที่โลกต้องการ เพ่ือได้รับความรักจากคนอื่นเลยค่ะ แค่เรารัก 

ตัวเองให้มากที่สุดก็พอแล้ว :D

ด้วยไมตรีจิต

ส�ำนักพิมพ์แจ่มใส

หากท่านผู้อ่านพบหนังสือของสำ�นักพิมพ์แจ่มใสเล่มใดที่ไม่ได้มาตรฐาน เช่น 
หน้ากระดาษสลับกัน หน้าขาดหาย สำ�นักพิมพ์แจ่มใสยินดีรับผิดชอบเปลี่ยน 
หนังสือเล่มใหม่ให้ท่าน โปรดส่งหนังสือพร้อมระบุรายละเอียดการชำ�รุด หรือ
หน้าที่ชำ�รุดมาที่สำ�นักพิมพ์แจ่มใส
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แด่ตัวเอง

ที่รู้สึกขอบคุณในทุกๆ วัน
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ถ้อยค�ำมำกมำยที่เคยบอกคนอื่น

ถ้อยค�ำที่ไม่กล้ำบอกกับตัวเอง

“________________________”
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แด่คุณ 
ที่อดทน 
อย่ำงเต็มที่ 
มำจนถึงตอนนี้ 
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วันนี้ทั้งวันเป็นอย่ำงไรบ้ำง?
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พยำยำมอย่ำงเต็มที่แล้ว ขอบคุณที่อดทนอย่ำงหนัก ขอบคุณจริงๆ...
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วันแบบนั้น

	

วันที่อยากดื่ม

วันที่อยากเล่าทุกอย่างที่อยู่ในใจ

วันที่อยากปรับทุกข์

ว่า ‘ผมเคยเป็นคนแบบนี้’

ว่า ‘ผมเคยมีวันแบบนี้’

วันที่อยากให้คนรัก

ถามว่าวันนี้เป็นอย่างไรบ้าง

เหนื่อยหรือเปล่า

แล้วให้ยืมไหล่กว้างๆ พักพิง

วันที่หลังจากจบทั้งวันอันหนักหน่วง

เพื่อนๆ ก็โทรตามแล้วบอกว่า 

‘พวกเราจะช่วยคลายความเหนื่อยล้าให้เอง’

 วันนี้คือของขวัญ 
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แอบคาดหวัง

ถึงวันแบบนั้น

ที่มีแต่ความสุข

ส�ำหรับผม

วันแบบนั้นคือวันนี้

วันที่คุณมีความสุข ผมก็มีความสุข

วันที่มีแต่รอยยิ้มและเสียงหัวเราะ

วันแบบนั้น

วันนี้ก็คือวันแบบนั้น

AW_Thanks to Me_Final.indd   17 3/14/2562 BE   09:29



018

วันทีอ่ยากได้รับการปลอบโยนจากใครสกัคนในขณะท่ีวันนัน้ก�ำลงัจะจบลง 

วันที่อยากพบเจอเพ่ือนเก่าเพื่อชนแก้วพร้อมร้ือฟื้นความทรงจ�ำหลัง 

พบเจอกับเร่ืองที่เหน็ดเหนื่อยมาทั้งวัน วันแบบนั้นที่แม้ ไม่ต้องเอ่ยปาก 

พูดว่าอ่อนล้า แต่ก็ ได้รับการปลอบโยนเป็นอย่างดี...

วันทีอ่ยากเรยีกใครบางคนให้ออกมาสนกุสนานด้วยกันในยามทีท้่องฟ้า 

ถูกย้อมเป็นสม่ีวง วนัทีเ่สยีดายเวลาทีป่ล่อยไปอย่างไร้ประโยชน์จนอยาก 

นั่งดื่มกับ ‘คนของเรา’ แม้จะมีผู้คนมากมายอยู่รายรอบ …ช่วงเวลาที่ 

เต็มไปด้วยความสุขเหล่านั้น

วงสนทนาที่ดื่มกินกันอย่างสนุกสนานเคล้าความทรงจ�ำในอดีตยังคง 

ท�ำให้หัวใจเต้นรัวอยู่เสมอ วงสนทนานั้นช่วยปลอบโยนร่างกายและจิตใจ 

ที่เหนื่อยอ่อนจากความสัมพันธ์มากมาย มันช่วยช�ำระล้างฝุ่นอันแสน 

เจ็บปวดที่อยู่ข้างในให้สะอาดหมดจด เพ่ือนๆ ผู้สดใส คนรักที่น่ารัก 

ครอบครัวที่ส�ำคัญ ต่างช่วยล้างความเจ็บปวดของผมออกไปจนหมด

___

วันแบบนั้น

ขอให้วันนี้เป็นเหมือนวันแบบนั้นอยู่เสมอ

ไม่ว่าจะเป็นวันไหน เมื่อหมดวัน

วันที่ทั้งคุณและผมต่างก็มีความสุข

ขอให้คุณจบวันด้วยความสุขแบบนั้นเช่นกัน
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 คุณค่าของสิ่งเล็กน้อย 

เราต้องเห็นคุณค่าของสิ่งเล็กๆ

เพราะชีวิตของเรานั้นเกิดจากการรวมสิ่งเล็กน้อยต่างๆ เข้าด้วยกัน

จนกลายเป็นภาพของชีวิตที่สมบูรณ์

หลายคนมองไปที่ป่าใหญ่

มากกว่าที่จะมองต้นไม้

แล้วก็มองไม่เห็นต้นหญ้าที่อยู่ใต้ต้นไม้

หากไม่เห็นคุณค่าของสิ่งเล็กๆ

ในที่สุดก็อาจไม่มีแม้แต่ป่าใหญ่ให้ ได้เห็น

คนมากมายอยากที่จะเป็น ‘ป่าใหญ่’

แต่ต้องมีคนเป็น ‘ต้นหญ้า’ เล็กๆ ที่ประกอบกันเป็นป่า

เพราะสุดท้ายแล้วป่านั้นเกิดขึ้นได้จาก

การรวมสิ่งเล็กสิ่งน้อยมากมายเข้าด้วยกัน
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แม้ไม่ได้เป็นนักแสดงน�ำที่ได้รับความรักจากทุกคน ก็ไม่จ�ำเป็นต้องเสียใจ 

ที่เป็นแค่นักแสดงประกอบต๊อกต๋อย ทุกองค์กรต่างประกอบขึ้นได้จาก 

คนมากมาย ถ้านักแสดงน�ำไม่มีนักแสดงประกอบก็คงจะเหงาหงอยน่าด ู

อย่าลืมว่าแม้เราจะเป็นเพียงแค่คนเล็กๆ แต่ก็ย่อมมีคนเห็นถึงคุณค่าของ 

คนเล็กๆ เช่นนี้

คนบางคนกลายเป็นป่าใหญ่ แต่กลบัใช้ชวิีตโดยหลงลืมผูค้นทีท่�ำให้ตัวเอง 

ประกอบขึ้นเป็นป่าใหญ่ หลงลืมไปว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเร่ิมต้นมาจาก 

สิ่งเล็กน้อย... สิ่งต่างๆ ล้วนแล้วแต่มีช่วงเวลาที่เป็นวัชพืช หรือช่วงเวลา 

ที่เป็นต้นกล้าด้วยกันทั้งนั้น

เราต้องรับรู้ถึงความยิ่งใหญ่ของสิ่งเล็กๆ เหล่านั้น
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