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 ความไม่สมบูรณ์แบบส�าหรับแต่ละคนคงมีความหมาย 

ไม่เหมอืนกัน แต่กับ ‘Ha-Hyun’ เธอชอบในความไม่สมบรูณ์แบบนัน้ 

และมองว่ามันเป็นเหมือนกับชีวิตซึ่งไม่มีใครท่ีจะสมบูรณ์แบบ 

ได้ตลอด ความไม่สมบูรณ์แบบไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดี หากเราลองมอง 

ในอีกมุมนึงเราก็จะมองเห็นความสวยงามของมัน เหมือนกับ 

‘a piece of the moon’ ที่ท่านก�าลังถืออยู่ในมือขณะนี้

 Ha-Hyun ได้บอกเล่าเร่ืองราวและมุมมองที่มีต่อความ 

ไม่สมบูรณ์แบบซึ่งเปรียบเหมือนพระจันทร์ครึ่งเสี้ยวออกมาได้ 

อย่างน่าท่ึงและมีความหมายลึกซ้ึงแบบที่ปฏิเสธไม่ได้ ส�านักพิมพ์ 

เชื่อว่าทุกท่านที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้คงจะได้ค้นพบความสวยงาม 

ของความไม่สมบูรณ์แบบและชื่นชอบมันไม่มากก็น้อย

ด้วยไมตรีจิต

ส�านักพิมพ์แจ่มใส
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จดหมายถึงฉันและคุณ
ผู้ที่เป็นเหมือนพระจันทร์ครึ่งเสี้ยว

หลังจากที่พระจันทร์เปลี่ยนรูปร่างอยู่หลายครั้ง เวลาก็จะ 

ผ่านไปหนึ่งเดือน และหลังจากที่เราเองก็เปล่ียนไปอยู่หลายครั้ง ช่วง 

เวลาหนึ่งก็จะผ่านไป โลกก�าลังบังคับให้เราทุกคนอยู่ในวันพระจันทร ์

เต็มดวง เพื่อที่จะย่ิงใหญ่และเปล่งแสงสว่างได้มากย่ิงขึ้น วันเวลาได้ 

หมุนไปสู่วันพระจันทร์เต็มดวงซึ่งเป็นพระจันทร์ในอุดมคติ แต่ในขณะ

เดียวกัน ก็เป็นรูปทรงในแบบที่มันควรจะเป็น

 

แต่น่าแปลก ที่ฉันกลับสนใจพระจันทร์เสี้ยวที่ก�าลังเปลี่ยน 

รูปร่างมากกว่า ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไร แต่กลับรู้สึกว่าสิ่งที่สมบูรณ์ 

แบบไปเสยีทกุอย่างมนัช่างเป็นสิง่ที่ไกลตัว ดงันัน้การทีฉ่นัให้ความรกั 

กับสิ่งที่ไม่สมบูรณ์แบบ อาจจะมาจากเหตุผลนั้นก็เป็นได้

ฉนัอยากจะเขยีนบทความทีเ่ป็นเหมอืนกับพระจนัทร์คร่ึงเสีย้วนี้ 

ซึ่งเป็นบทความที่ไม่ได้สมบูรณ์แบบเหมือนพระจันทร์เต็มดวง แต่ถ้า
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คุณอ่านมนัด้วยใจ เราต่างก็จะสามารถช่วยกนัเติมเต็มสิง่ทีข่าดหาย

ไปของกันและกันได้ และอาจจะเปล่งแสงสว่างได้มากยิ่งกว่าพระจันทร์

เต็มดวงเสยีอกี ในช่วงเวลาที่ไม่สมบรูณ์แบบ ฉนัได้รวบรวมเอาบรรดา

ความคิดในขณะที่ก�าลังเฝ้ามองพระจันทร์ที่ลอยขึ้นและเคลื่อนต�่าลง

อยู่ทุกวัน และกลั่นกรองออกมาเป็น «a piece of the moon» เล่มนี้ 

ฉันอยากบอกกับพระจันทร์คร่ึงเส้ียวทุกดวงบนโลกใบนี้ว่า 

เราที่เป็นดั่งพระจันทร์ครึ่งเสี้ยวล้วนมีความงดงามในตัวเองอยู่แล้ว 

อย่าพยายามที่จะเป็นพระจันทร์เต็มดวงมากเกินไปเลย เพราะ

พระจันทร์เต็มดวงนั้น ปรากฏขึ้นมาและหายไปภายในช่วงเวลาสั้นๆ 

เพียงแค่เดือนละหนึ่งครั้งเท่านั้น

สุดท้ายแล้ว เราทุกคนต่างก็อาศัยอยู่ในโลกที่ไม่สมบูรณ์
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ความเฉยชาที่พอดี
ความเฉยชา 

ที่พอดี
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เม่น

ความผิดหวังที่ ได้รับจากคนอื่นนั้นลดน้อยลง เพราะทุกคร้ัง 

ที่ได้รับบาดแผลทั้งเล็กและใหญ่จากความสัมพันธ์ใดๆ ฉันก็ ได้สร้าง 

หนามอันแหลมคมขึ้นมาทีละอัน ด้วยข้ออ้างว่าต้องปกป้องตัวเอง เพราะ

ไม่อยากให้หัวใจต้องเจ็บปวดอีก วันหนึ่ง ในตอนที่ไม่อยากจะคาดหวัง 

อะไรในความสัมพันธ์อีกแล้ว จู่ๆ ก็สัมผัสได้ถึงความหนาวเย็น เพราะฉัน 

ที่อยู่ในกระจก คือเม่นที่แผ่ขนออกมาอย่างเต็มที่ จึงกอดใครไม่ได้เลย
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ช่วงเวลา
ที่ปล่อยให้หัวใจ 

ได้หลับใหล

บางครั้งก็มีความคิดที่ว่า ถ้าคนเราจ�าศีลหน้าหนาวได้บ้างก็คงจะ

ดี ถ้าหัวใจที่เหน็ดเหนื่อยจากการใช้ชีวิตมาในหลายฤดูไม่มีอะไรให้ต้อง 

คิด และนอนอยู่นิ่งๆ ได้นานๆ ปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างได้ ท้ังความสุข 

และความทุกข์ การคาดหวังและการผิดหวัง ความรักและความเกลียดชัง  

ก็คงจะสามารถต้อนรับฤดูใบไม้ผลิได้ด้วยหัวใจที่แข็งแรงขึ้นอีกหน่อย 

คงจะเฉยชากับบาดแผลในฤดูกาลถัดไปได้มากกว่าในตอนนี้ ส�าหรับ 

คนเรานั้นจึงจ�าเป็นจะต้องมีช่วงเวลาที่ปล่อยให้หัวใจได้หลับใหลบ้าง
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ความกังวล 
ในวัยหนุ่มสาว 
มากพอๆ กับ 
ความเป็นไปได้ 
ที่ไม่มีที่สิ้นสุด

ช่วงนี้ฉันต้องไปโรงพยาบาลทุกๆ สองสัปดาห์เพื่อรักษาอาการ 

กลัวที่แคบ ตอนที่กรอกแบบสอบถามก่อนการรักษานั้น ผลออกมาสูง

กว่าค่าเฉลี่ย ฉันจึงเข้ารับการปรึกษากับคุณหมอ และคุณหมอก็ได้ถาม

ว่า ในตอนนี้เรื่องที่กังวลที่สุดคืออะไร? ฉันจึงตอบไปว่า เรื่องที่กังวลมาก

ที่สุดในตอนนี้คืออนาคตที่ไม่แน่นอน แต่แล้วฉันก็ได้รับค�าตอบที่คาด 

ไม่ถึงกลับมา ว่าคุณหมอรู้สึกอิจฉาในความกังวลของฉัน

นั่นก็คือเนื้อหาของการเข้ารับการปรึกษาในวันนั้น การท่ีจะต้อง

ก้าวข้ามระหว่างการมวีฒุภิาวะและการไร้วฒุภิาวะ เรือ่งหลกัและเรือ่งรอง 

ความดีและความชั่ว ความรักและความเกลียดชัง ท�าให้ฉันรู้สึกกังวล 

อยู่บ่อยคร้ัง ดังนั้น วัยหนุ่มสาวที่ต้องเดินบนเส้นก้ันนี้นับครั้งไม่ถ้วน 

จึงรู้สึกอ่อนไหวกว่าช่วงเวลาอ่ืนๆ เป็นอย่างมาก แต่ความรู้สึกอ่อนไหว
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นั้นเกิดขึ้นบนความเป็นไปได้ที่ไม่มีที่สิ้นสุด พ้ืนอีกฟากท่ีก้าวลงไปตอน 

ช่วงเวลาวัยรุ่นนั้น คือ ความเป็นไปได้ ซึ่งเป็นอีกประเภทหนึ่งของสิ่งที่ 

คนที่ประสบความส�าเร็จมี

ช่วงวัยรุ่นของเรา มีเส้นก้ันระหว่างการที่อะไรๆ ก็เป็นไปได้ และ 

เป็นไปไม่ได้ การที่หลายคนพูดไว้ว่าช่วงเวลาวัยรุ่นนั้นสวยงาม อาจจะ

เพราะความเป็นไปได้นั้นก็เป็นได้ วันนั้น พอออกมาจากห้องปรึกษา ฉัน

ก็เลือกที่จะคิดเสียว่าความกังวลใจคือสิทธิพิเศษที่ฉันได้รับเพ่ือที่จะ

สามารถสนุกกับมันได้ ในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิตเท่านั้น ฉันรู้ดีว่าสักวัน 

หนึง่ วันทีฉ่นัรูส้กึอจิฉาในความกังวลใจนีข้องตวัเองจะมาถงึ ดงันัน้ฉนัจงึ

ตัดสินใจว่าจะสนุกกับความไม่มั่นคงนี้ด้วยใจที่ผ่อนคลาย และวันนี้ฉัน 

ก็เดินอยู่บนเส้นก้ันนี้ด้วยความคิดที่ว่าไม่ว่าอะไรก็สามารถเกิดขึ้นได้ 

ภายใต้ชื่อที่เรียกว่าวัยรุ่น
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เกาะ

บางครั้งก็มีวันที่รู้สึกว่า นอกจากฉันแล้วโลกทั้งใบก�าลังด�าเนิน 

ไปอย่างวุ่นวาย ถ้าถามว่าท�าไม ตอนเราเด็กก็เป็นแบบนั้นไม่ใช่เหรอ 

จ�าได้ ไหม ว่าถ้าพรวดพราดเข้าไปหาแม่ที่ก�าลังหัวเราะเสียงดังเหมือน 

มีอะไรสนุกมากในขณะที่ก�าลังคุยกับบรรดาป้าแถวบ้าน แม่ก็จะบอกว่า 

‘ลกู ไปโน่นเลย ไม่ใช่เรือ่งทีจ่ะต้องรูห้รอก’ แล้วก็ไล่ให้ไปทีอ่ืน่ แต่ตอนนีฉ้นั

ไม่ใช่เด็กอีกต่อไปแล้ว เรื่องที่ไม่จ�าเป็นต้องรู้ก็ ไม่ค่อยจะมีแล้ว แต่บางครั้ง 

ความรู้สึกในตอนนั้นก็ย้อนกลับมาอีกครั้ง

ในตอนที่เผชิญกับวันที่เหนื่อยล้าเป็นพิเศษ แล้วอยากได้ยินเสียง 

ของใครสักคน แต่เบอร์โทรศัพท์ที่กดไปดันสายไม่ว่าง ตอนที่มื้อเย็นของ

วันเสาร์อาทิตย์ช่างเงียบเหงา ตอนที่ไม่มีใครกินข้าวสักมื้อด้วย ทั้งเธอ 

คนนั้น คนโน้น ท�าไมถึงยุ่งกันขนาดนั้นนะ วันของฉันมันด�าเนินไปอย่าง 
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น่าเบือ่แบบนี้ี้ี ้ฉนัลอยตวัอยูใ่นทะเลแห่งชวิีตประจ�าวนั แต่ทกุคนกลบักลาย 

เป็นนกแล้วบินออกไปยังที่แสนไกล ที่ที่ฉันไม่สามารถแตะต้องได้
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หา

การพดูออกไปว่าเจบ็ปวดหรือเหนือ่ย มกัเป็นสิง่ทีย่ากเสมอ ตอนนี้

ฉนัต้องการความใส่ใจทีอ่บอุน่ ไม่รูว่้าท�าไมถึงรูสึ้กอายทีจ่ะต้องพดูแบบนัน้ 

บางครั้งตอนที่เจอคนที่กล้าเรียกร้องความสนใจได้อย่างเปิดเผย ฉันก็

รู้สึกอิจฉาโดยไม่รู้ตัว ส�าหรับฉันมันเป็นเรื่องยากขนาดนี้ แต่กับคนอื่น 

กลบัเป็นแค่เรือ่งเลก็น้อยเท่านัน้ ถึงอย่างไรลกึๆ แล้วฉนัก็ยังอยากให้มใีคร

สักคนมาเข้าใจ ว่าตอนนี้เธอล�าบากสินะ แล้วยื่นมือเข้ามาช่วย และหวังว่า 

ก่อนที่จะหาฉันที่ซ่อนอยู่ลึกๆ เจอ เกมซ่อนหานี้จะไม่จบลงเสียก่อน

ฉันเล่นซ่อนหาเก่ง ฉันมักจะเป็นคนที่คนอื่นหาไม่เจอและอยู่จนถึง 

วินาทีสุดท้ายเสมอ บางคร้ังก็ต้องเลิกเล่นไปเพราะตามหาฉันที่ซ่อนอยู่

ลกึเกินไปไม่เจอ ฉนัอยากจะพดูมนัออกไป ว่าอย่ากลับบ้านไปก่อนทีจ่ะหา 

AW A Piece of the Moon_Final2.indd   22 3/12/2561 BE   15:11



23

ฉันเจอนะ ถึงจะซ่อนแบบไม่ให้เห็นผมสักเส้นในที่ที่ไม่มีใครหาเจอ แต่ฉัน 

ก็ยังอยากถูกหาจนเจออยู่ดี
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ความหนัก
ของการมี

พรรคพวก

บรรดาเด็กวัยเรียน มักจะใช้ชีวิตในโรงเรียนด้วยการสร้างกลุ่ม 

ที่มีสมาชิกอย่างน้อยประมาณสามคน หรืออย่างมากก็เจ็ดคน เพราะ 

ไม่ต้องการจะเป็น ‘คนประหลาด’ ฉันจึงต้องเข้าไปอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

ตอนนั้นรู้สึกว่าการมีพรรคพวกมันส�าคัญส�าหรับเรา ทุกครั้งที่ถึงเวลา

พกั ก็จะรวมกลุม่กันแล้วส่งเสยีงเจีย๊วจ๊าว นัง่อยู่ทีโ่ต๊ะเรยีนแล้วกินข้าวกัน 

และกลับบ้านพร้อมกันตามกลุ่มของแต่ละคน บ่อยครั้งที่ฉันอยากจะอยู่

คนเดียว แต่ก็ ไม่มีความกล้ามากพอที่จะโดนทิ้งให้อยู่ล�าพังจริงๆ ถ้าต้อง

อยู่กับพวกเพื่อนที่มีอะไรๆ ที่ไม่ตรงกัน ฉันจะรู้สึกเหมือนกับว่าถูกขังอยู่

ที่ไหนสักแห่ง ตอนนี้ภาพของฉันในชุดนักเรียนมันช่างเลือนรางหายไป 

ทกุทีๆ  ตอนนีฉ้นัไม่พยายามทีจ่ะเข้าไปอยู่ในกลุม่ไหนอกีแล้ว และไม่กลวัที่

จะเป็น ‘คนประหลาด’ เหมือนเมื่อก่อนอีกแล้ว ฉันอยากจะเป็นตัวของ 

ตัวเอง อยากจะเป็นพวกเดียวกับตัวเองโดยที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มไหน
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ระหว่าง

ระหว่างกลางคืนและตอนเช้า ระหว่างหน้าร้อนและหน้าหนาว 

ระหว่างความคิดถึงและความเสียดาย บางคร้ังก็เห็นได้ชัดว่าคุณชะโงก 

หน้าออกมาระหว่างช่องว่างนั้น แต่ยังไม่ทันจะได้ทักทาย คุณก็มักจะ 

หายไป สิ่งที่อยู่ตรงช่องว่างนั้นมันไม่เป็นมิตรเอาเสียเลย เหมือนถูกร้ัง 

เอาไว้แต่ก็ ไม่ คุณเองก็เหมือนจะถูกพับปิดเอาไว้แต่ก็ ไม่ ตอนที่มองข้าง

หลังของความรักที่มีหางยาวจนไม่เห็นจุดจบ ฉันอยากจะเป็นก้ิงก่าเสีย 

ดีกว่า ฉันไม่รู้ว่านิสัยชอบกัดเล็บของตัวเองเกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อไร เล็บที่ถูก

กัดไม่ได้เป็นระเบียบเหมือนเล็บที่ถูกตัด หัวใจของฉันที่เธอเอาไปก็เช่นกัน
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